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O Hospital Universitario da UFSC necessita com urgéncia de doadores de todos os tipos de
sangue. De acordo com a enfermeira Maria Cristina Mund, a média diaria esta entre cinco e
sete pessoas, e o0 numero ideal seria de 20 doacdes. O estoque do banco de sangue precisa
aumentar para que o Hospital possa atender os pacientes internados que precisam de
transfuséo.

As doacdes podem ser feitas de segunda a sexta, das 7h30 as 12h. Mais informacgdes pelos
telefones 3721-9859 ou 3721-9114.

Conheca as principais regras para doar sangue:

Ter idade entre 18 e 60 anos;

Possuir no minimo 50 quilos;

Nao ter feito doacdo ha menos de trés meses;

N&o ter tido convulsées;

Nao ter feito cirurgias nos ultimos seis meses;

N&o ser gestante ou ter dado a luz ha menos de seis meses;
N&o ser portador de anemia;

N&o ser portador de problemas psiquicos;

N&ao ser portador de doenca do coracéo;

N&o estar gripado, com febre ou qualquer outra infeccéo;
Nao ter tido hepatite, sifilis chagas ou malaria;

N&o ser portador de doencgas de pele ou micoses em geral;
Ser praticante de sexo seguro (com uso de preservativo);
N&o ter sido vacinado ha menos de 21 dias;

Nao ser viciado em entorpecentes ou drogas injetaveis;
N&o beber alcool 24 horas antes da doacéo;

N&o comer alimentos gordurosos antes da doacgao;

N&o estar em jejum;

Estar bem hidratado;

Apresentar documento com foto.




