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Inicia-se à meia noite de domingo, 18, o Horário Brasileiro de Verão. Os relógios deverão ser
adiantados em uma hora - em relação ao fuso horário oficial local - nas cidades das regiões
sul, sudeste e centro-oeste do Brasil e permanecerão assim até o dia 21 de fevereiro de 2010.

Desde o ano passado, o Horário de Verão tem início e fim definidos. Um decreto federal
sancionado em setembro de 2008 estabeleceu que o Horário deve começar no terceiro
domingo de outubro e terminar no terceiro domingo de fevereiro do ano seguinte. 
No entanto, caso haja coincidência entre o domingo previsto para o término e o domingo de
carnaval, o encerramento do horário acontecerá no domingo seguinte.

No Brasil, o Horário de Verão foi adotado pela primeira vez em 1 de outubro de 1931,
abrangendo todo o território nacional, mas foi somente a partir de 1985 que ele foi adotado
anualmente. Em 2003, após várias modificações, o Horário ganhou abrangência geográfica
definida.

Apesar de ser importante economicamente, pois contribui para reduzir o consumo de energia
(há uma hora a mais para aproveitar a luz solar), o Horário só funciona nas regiões distantes
da linha do equador, onde na primavera e no verão os dias se tornam mais longos e as noites
mais curtas. Já nas regiões mais próximas ao equador, os dias e as noites têm duração igual
em todas as estações do ano, tornando quase nula a necessidade de adotar o Horário de
Verão. 
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