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/><br />Como manter os cabelos bonitos, saudaveis e acompanhar as tendéncias da moda?
Estas sao duvidas frequentes para homens e mulheres. E com isso muitas outras perguntas
aparecem: qual o xampu correto para o tipo de cabelo, quantas vezes deve-se lava-lo, quais
tipos de tratamentos existem para acabar com problemas como caspa e queda de fios.<br
/><br />A médica Mariana Mazzoni Sens, residente em dermatologia do Hospital Universitario
diz que diariamente homens e mulheres procuram auxilio para tentar solucionar problemas
relacionados a saude dos cabelos. A maioria destas pessoas chega ao consultério porque
estdo preocupados com a queda excessiva dos fios: “A queda de cabelos pode ser
consequéncia de um ou de varios fatores. Entre eles esta a predisposicdo genética, que pode
ser materna ou paterna, disturbios fisioldgicos, como anemia, disturbios emocionais e até
mesmo a ma alimentagéo.”, explica.<br /><br />Para o tratamento ou redugédo da queda de
cabelo existem varias as opc¢des para tratamento, desde produtos cosméticos, medicagao via
oral ou medicamentos que podem ser aplicados no local. Além disso, o paciente pode tomar
medidas extremas, tais como o transplante capilar. Mas antes de tomar qualquer decisao é
necessario sempre consultar um dermatologista.<br /><br />Outro problema recorrente é
popularmente conhecido como caspa. “O que as pessoas chamam de caspa, n6s chamamos
de dermatite seborréica. Quando o paciente chega ao consultério ndés avaliamos o problema. O
tempo e a forma tratamento variam de caso para caso.”, diz Mazzoni.<br /><br />A causa da
doencga nao esta estabelecida e ela ndo é contagiosa. A médica Vanessa P. Martins da Silva,
também residente em dermatologia do Hospital Universitario, explica que para que se tenha
caspa é preciso que se tenha certa predisposicao: “Geralmente o paciente ja tem tendéncia
para adquirir o problema. Quando a caspa € de grau leve, alguns dos xampus que estao
disponiveis no mercado podem controlar. Estes xampus tém em sua formula uma quantidade
reduzida do remédio que nos receitamos. Quando o problema é maior, o tratamento deve ser
feito com o uso de outros medicamentos. De qualquer forma, o tratamento médico deve ser
feito com 0 acompanhamento de um dermatologista.”, afirma. Segundo a médica, a caspa pode
ser controlada quando o paciente segue corretamente as recomendagdes
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saldao</strong></font><br /><br />Nos saldoes de beleza, as pessoas buscam estar na moda e
com cabelos bonitos. Para isso, procuram diversos tratamentos para melhorar a estética dos
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fios e também complementar a aparéncia. A procura por tratamentos quimicos ainda é maior
entre as mulheres, embora os homens também estejam ousando neste sentido.<br /><br
/>Seja qualquer tipo de cabelo, curto, comprido, liso, crespo ou ondulado, se eles estiverem
bem tratados eles vdo emoldurar o rosto, ajudando a valorizar e complementar o estilo de casa
pessoa. Mas vale lembrar que para ter os cabelos saudaveis é preciso que os cuidados
comecem em casa. <br /><br />Recomenda-se que cada um conheca qual tipo de cabelo
possui. Se ndo conseguir classificar, peca a ajuda de um profissional. E assim, use o xampu
adequado para seu tipo de cabelo. Outra dica util € ter o habito de lavar os cabelos com xampu
anti-residuos ao menos uma vez por semana. Esse produto faz uma limpeza profunda dos fios
e deixa os cabelos prontos para receber os ativos de seu xampu habitual.<br /><br />Ent&o
para ter fios saudaveis e bonitos, consulte sempre seu cabelereiro de confianca, e visite 0
dermatologista ndo apenas quando vocé supde estar com um problema, mas também para
fazer uma simples checagem e certificar-se que seu seus cabelos estao
saudaveis.</p><p><font color="#993300"><strong>Duvidas
frequéntes</strong></font></p><p>lone Bahls, cabelereira do saldo Flanar respondeu algumas
duvidas mencionadas no comego da matéria:</p><p><a href="images/podcast/audio1.mp3"
target="_blank">Aparar o cabelo mensalmente acelera o crescimento do cabelo?</a><br /><br
/><a href="images/podcast/audio2.mp3" target="_blank">0s cabelos se acostumam com
xampus?</a><br /><br /><a href="images/podcast/audio3.mp3" target="_blank">Nao € bom o
uso de xampus de diferentes marcas?</a><br /><br /><a href="images/podcast/audio4.mp3"
target="_blank">Agua fria deixa o cabelo mais brilhante?</a><br /><br /><a
href="images/podcast/audio5.mp3" target="_blank">Lavar os cabelos deixa os cabelos mais
oleosos?</a><br /><br /><a href="images/podcast/audio6.mp3" target="_blank">Existe
diferenca entre escova progressiva e escova definitiva?</a><br /><br /><a
href="images/podcast/audio7.mp3" target="_blank">0O que é cauterizacao de fios?</a></p>
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