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Dados da Organizagdo Mundial da Saude revelam: mais de um bilhdo de adultos estdo com
excesso de peso em todo o mundo. Nao é segredo para ninguém que o sobrepeso contribui
para o surgimento

de doencas crbénico-degenerativas, como as cardiacas, derrame cerebral, cancer, diabetes,
hipertensao arterial, entre outras. Para se manter saudavel, manter uma alimentagéo e um
condicionamento fisico adequados € essencial. Veja a seguir algumas opg¢des simples que
podem melhorar a saude:




Para uma vida melhor

Foi pensando nos beneficios de uma alimentacao saudavel que a Agéncia Nacional de
Vigilancia

Sanitaria (Anvisa) formulou, e deve publicar até o fim do ano, novas regras para a propaganda
de produtos com altos niveis de agucar, sal e gorduras. Assim, as embalagens deverao mostrar
0S riscos que 0 excesso de consumo do alimento podera trazer.

Na 82 SEPEX, o estande "Vida Saudavel", da Secretaria de Saude de Floriandpolis, possibilita
gue o visitante descubra qual é o seu Indice de Massa Corpérea (IMC),valor importante para
alertar sobre os perigos da obesidade. O IMC é uma medida obtida pela relagao entre o peso
e a altura (elevada ao quadrado) do individuo e que pode indicar possiveis riscos a saude. De
acordo com Janine Alves, profissional de Educacgéao Fisica da Secretaria, "manter um IMC
adequado é importante para manter a saude em dia e, inclusive, previnir problemas futuros".

Acompanhe a 82 Sepex pelo site do cotidiano .
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