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A psicologia moderna já descobriu que 80% das pessoas procrastinam com certa frequência,
quem garante é o psicólogo Joseph Ferrari, da Universidade De Paul, do estado americano de
Illinois, e um especialista no assunto. Ele estudou esse comportamento em países tão distintos
como Austrália, Estados Unidos e Venezuela para comprovar que não se trata de algo cultural,
mas de conduta intrínseca ao ser humano. “É um comportamento que é considerado tão
natural na nossa sociedade que a maioria de nós começa o dia procrastinando, ao apertar
aquele botão do despertador que permite que fiquemos na cama por mais cinco minutinhos”,
diz. “Procrastinamos o tempo todo sem nem mesmo perceber que o fazemos.” Leia mais
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